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MAE  CENATI  MAGNO. 

Illa  tandem  dies  illucefcit,  qua  venerabunda  mens 
Maecenati  fuo  leviufculum  quoddam  munus  offerre, 
valet.  Beneficia ,  quibus  non  foluin  paternam  domum, 
fed  me  etiam  cumulafti,  Mxcenas  Optime ,  tanta  funt , 
ut  ex  eorum  numero  non  pofiim  non  in  maximam 
rapi  admirationem  :  hinc  tempus  faulium  &  fuit,  &  e- 
rit,  quo  de  Tuo  Patrocinio,  plane  perbenevolo,  mihi; 
gratulari  licuit.  Permittas  ergo  ,  humillime  oro ,  ut 
hoc  Specimen  Academicum  illam  tefietur  animi  fub- 
miflionem ,  quam  publice  declarandi  antea  occafio  mihi 
defuit.  Etiamfi  in  referenda  gr3tia  nihil  proferre  va¬ 
leam  ,  peftus  tamen  debita  nunquam  carebit  obfervan- 
tia ,  nec  Summum  Numen,  pro  perenni  Tua  incolu¬ 
mitate,  piis  follicitare  fufpiriis  ddillet.  Sic  ,  Te  falvO' 
atque  fofpite,  iniquae  fortis  tela  haud  metuam:  fic,  Tua 
fultus  clientela  ,  bonarum  artium  fiudia  feliciter,  uti 
fjpero  ,  cedent.  Futurus,  dum  vixero, 
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’ wd  exercitium  hocce  Academicum ,  tenui  licet  Mi¬ 
nerva  elaboratum ,  Nobili /fimis  Nominibus  Veflris 
conj  ecrare  fuft ineam ,  non  mea  audacia ,  fed  Veflro  pror- 
fus  lingulari  favori , .  adfcribendum  erit.  Ve  fler  in  li~ 
terarum  cultores  benevolentia  omnibus  fere  efl  nota  :■ 
mihi  vero  quam  maxime .  Si  mens  mea ,  fumma  ab • 
undans  veneratione ,  imbecilli  non  gauderet  interprete. 
Ve  (Iras  Jane,  Nobili  (fimi  Domini,  celebrarem  laudes: 
avum  vero  nulla  polleam  facundia ,  eas  tacitus  pra- 
tereo ,  atque  obtefior ,  me  meas  que  fortunas,  in  p0‘ 
fi  erum  ,  Vobis  femper  commendatas  habere  haud  de- 
dignemini .  • 
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PETER  POMP, 
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KRONO*  BEFALNINGSMANNEN, 

Herr  ZACti^ARlAS  POMP , 

Mine  Hdgtarade  K.  MORBR6DER. 

*T\en  bbgaktning  jagfldndigthyfl  fbr Eder  Herr  Brnks* 
Patron  ,och  Mine  k.  Morbroder  uti  mitt  finne, 
kan  ombj  elige  n  Idngre  dbljas ;  tilldgnas  derfbre  Eder 
deffa  blad  ocb  beder ,  at  de  mdtte  fd  uttolka  min  dr» 
kanfamhet  ,  emet.  Eder  Gunft  och  bevdgna  finnelag. 
Vore  min  fbr  maga  flbrre ,  jhippen  J  icke  berbm ;  e- 
huru  jag  vet,  at  Edere  adelmod  ej  tdl  det  fortientafle, 
Tilldten  mig  dock ,  Herr  Bruks- Patron  oeh  Mine  k. 
Morbr6der,  at ,  ndr  jag  pd  detta  papper  et  affkildrar 
Grunderna  tili  vSr  halfa,  dfven  fd  bnfka  Eder  mye • 
Ken  Idtt  ddraf.  Lefven  fd  falle  ,  fem  min  vbrdnad  dr 
och  fkatt  vara  ofbrdtiderlig ;  ddfkall  Eder  hvarkenf at’ 
tas  lychfaligbet ,  e  lier  mig  tiUfdlle ,  at  fortiena  namnet  af 
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nfolcns  quidem  multis,  videtur,  ejus¬ 
dem  setatis  vitaeque  rationis  homines, 
&qua  vitam  &  qua  fanicatem,  diver- 
fa  adeo  experiri  fata  atque  viciflitu- 
dines,  ut  unus,  forma?  fpeciolae  di¬ 
gnitate  atque  vegetis  pollens  viribus  ,  in  ipfo  aetatis 
flore  marcefcat  duraeque  mortis  inclementia  inopina¬ 
to  abripiatur;  alter  vero  ad  extremam  usque  fene&u- 
tem  annos  perducat.  Mira  inquam,  haec  funt:  at 
multo  tamen  magis  a  naturae  ordine  abludere  videtur* 
corporis  robore  quam  maxime  firmatos ,  prius  mul¬ 
to  quam  infirmos  morbis  farpe  fuccumbere,  adeo  ut  fa- 
luberrimus  quisquam  minimo  morbi  impetu  valetu¬ 
dinis  ja&uram  faciat,  dum  imbellis  quidam  vel  gra- 
vifiima  perferre  poteft  vitae  dif  crimina ,  quafi  vita  i- 
pia  firmiori  mulco  vinculo  corpori  ejus  nexa  efiec.  Haec, 
maximis  involuta  difficultatibus*  naturae  phaenome- 
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na  ut  explicent,  cceca  regi  fatorum  vice  unius  cuius¬ 
que  aetatem  ,  tempusque  vivendi  certum  unicuique: 
defignatumefle,  cujus  extra  circulos  vagari  nemini: 
licet,  quos  nec  intemperantia  turbari,  nec  rigide  fer- 
vata  diaeta  promoveri  pode,  erronee  admodum  cre¬ 
dunt  quam  plurimi.  Aliam  vero  melioremque  in¬ 
grediuntur  viam  fapientiores,  qui  mirandam  hancfg. 
nitatis  varietatem  humani  corporis  naturae  tribuunt ,, 
quae  apud  nonnullos  firmiore,  apud  alios  debiliore 
eft  indole:  quae  vero  haec  natura  fit  &  unde  originem 
fuam  ducat,  haud  confiderant.  Itaque  mecum  con¬ 
ditui,  paucis  allatis  obfervationibus,  Naturae  variam 
circa  microcosmum  noflxum  indolem ,  quantum  per 
injun£tam  brevitatem  fieri  poterit,  explicatam  Natu¬ 
rae  curiofis  tradere.  ' ! 


$  II. 

NATURA  illa  eft  lex,  quam  fummus  omnium 
Archite&us  rebus  creatis  indidit,  lecundum  quam 
generantur,  confervantur  atque  ad  fuos  fines  dedi- 
nantur  in  mundo  omnia ,  ut  cun&a  fecundum  DEI 
fapientiffimeinditutam  ordinationem  in  creatione,  du¬ 
rent  atque  exidentiam  fuam  continuent.  Plura  hac  in 
re  invedigare  non  valemus,  cum  ob  angudos  per- 
fpicientiae  nodrae  limites,  tum  ob  abdita  naturae  my- 
fteria,  etfi  quaedam  vedigia  ordinis  ,  creaturis  infiti, 
videre  nobis  videamur,  quae  tamen  aeque  nobis  funt 
imperfcrutabilia ,  ac  ille,  quem  DEus  fecutus  eft, 
omnes  res  condendi,  modus. 

■  III. 

Humanum  corpus  mirifica  omnino  gaudet  dru- 
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$ura  atque  ex  variis  fibris  compofitione ,  quas  con¬ 
nexae  quafi  &  confutae  membranas ,  canales,  mulcu- 
los,  &  c. ,  quibus  coagmentata  eft  noftra  machina, 
formant,  elementa  vero  nonaeque  fortiter  in  lingulis 
combinata  efle  ,  quilibet,  qui  accuratius  Naturam 
penfitat ,  inveniet.  Mentem  nofiram  clarius  hac  iil 
re  ut  exponamus,  humanam  machinam  cum  Textu¬ 
ra  comparabimus,  quam  lanificas  Parcas  vel  firmiori¬ 
bus  vel  tenuioribus  contexifie  filis  fabulatur  antiqui¬ 
tas,  quamque  cum  annis  tandem  conteri  videmus. 
Eadem  e  fi:  ratio  corporis  humani ,  quod  ,  difiimili- 
bus  compa&um  filis ,  haud  pari  modo  diuturnum 
violentumque  ufum  perpeti  potefi.  Ulterius  corpus 
nofirum  haud  incongrue  afiimilacur  telae,  duplici  fi¬ 
lorum  genere  compofitje,  nervis  nimirum ,  qui  i- 
pfum  texturae  ftamen  conflituunt ,  &  fibris ,  quze  in¬ 
tertextum,  inter  fiamina  implicatum,  efficiunt;  boc 
fi  fuerit  firmiffimum,  illud  vero  tenue  ,  haud  longo 
ufu  fubteritur  tela.  Corporis  humani  nervi  funt  i- 
pfa  virium  fiamina;  fibrae  autem  fiamina  vitae  confii- 
tuunt.  Viribus  exhaufius  &  languidus  eam  ob  caufi 
j'  fam  aetatem  diu  prorogare  potefi,  quod  ejus  fyftema 
Nervolum  hene  fit  conftitutum;  at  ideo  tamen  mu- 
i  fculorum roboris  atque  foliditatis  expers  efi  quam  fae- 
pifiime:  contra,  qui  compa&o  fibrarum  fyfiemate 
gaudet,  virium  vitalium  defeftu  laborare  atque,  le¬ 
vi  quadam  morbi  motiuncula  tentatus  ,  haud  raro 
opprimi  atque  conlumi  potefi.  Hujus  rei  caufiam 
qui  invenire  vult,  primum  texturae  corporis  funda¬ 
mentum  atque  compo (itionem  adeat*  cujus  initium 


153)  )  4  ( 


in  generatione  re  peritur ,  finis  vero  in  adolefcentfa. 
Perdifficilis  enim  quaeftio  Phyfiologos  adhuc  torquet, 
an  plures  fibrae  in  adulto  generentur,  quam  qute  in 
embryone  funt.  Crefcunt  quidem  juflumque  cempo* 
ris  fpatium  requirunt,  ut  longicudinem  fuam,  & 
forte  craffitudinem ,  confequantur;  &,  licet  homo, 
poflquam  ad  debitam  flaturae  proceritatem  excrevit, 
craflefcat,  opinamur  tamen  fibrarum  intcrftitia  potius 
repleri,  quam  eas  incrementa  quodam  modo  capere. 
Eum  itaque  jure  meritoque  felicem  &  vere  nobilem 
appellamus,  qui  integer  natus  efl,  quapropter  cum 
nos  tum  etiam  Germani  nobilem  per  tVdlbotCU  & 
roobigeburen  explicamus. 

Duo  fundamenta  vitae  &  ruboris  unius  cujusque 
hominis  ponimus:  unum  in  ipfa  generatione,  alterum 
in  adoleicentia.  In  generatione  imprimis  fyfle- 
ma  nervofum ,  fub  adolefcentia  fyflema  fibrofum 
conflituitur,  quae  duo  diverfam  heic  poflulant  con- 
fiderationem, 

$.  iv. 

In  ipfo  marris  ovo  prima  vitae  flamina  delitefcuntquae 
per  GENERATIONEM ,  inaequali  vero  vi,fufcitan* 
tur.  01  fervavit  quondam  Bradiaeus,dum  polline  flami¬ 
num  floris  Quercini  fortiter  afpergebat  fcecundabat- 
que  ejusdem  arboris  piflilla,  glandes  pofl  hac  non  mo¬ 
do  majores  aliis  ejusdem  arboris  fieri,  fcd  &  fatas 
multo  &folko  largius  crefcere.  Natura,  qvum  unum 
eundemque  Au  florem  atque  Fundatorem  agnofcat, 
fui  femper  fimi  lis  efl;ejus  intuentes  varias  vias, ad  unam 
tendere  veritatem  omnes ,  comperimus.  Infantes 
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aut  feneQute  langvidis  aut  morbo  debilitatis  procreati 
parentibus,  infirmi  imbellesque  evadunt  plerumque. 
Summus  Boerhavius  figna  futura  optimae  fanitatis  in  in- 
(lituttonibus  juis  Medicis  8 f  tradens,  palmariam  hu¬ 

jus  cauflam  ipfi  generationi  re&iflime  adlcribit:  Con¬ 
ceptus^  inquit,  ex  parentibus  Sanis,  Vegetis,  Plena  e- 
tatis ,  Rara ,  fed  Fervida  venere  ut  entibus, matutino  tem- 
fore  pofi  perfeBam  a  fomno  coBionem ,  tempcftate  verna , 
imprimis  jalubri .  Illi ,  quibus  a  genitoribus  lanis 

&  aetatis  maturo  flore  vegetoque  robore  nafci,  conti¬ 
gerit,  robuftiflimi  evafere:  fic  fortes  a  fortibus  procrean¬ 
tur,  Hanc  lentendam  exemplo  firmat  Nob.  Hallerus 
in  Comment.  ad  §  fiipra  citatam  Boer  h- ivi  i,  Tom.fi.  pa%< 
ifij :  fn  Gallia ,  ait,  homines  ex  furtiva  venere  geniti 
(i en  fans  (t  amour )  vulgo  robufliores  habentur,  pra  illis , 
qui  ex  officio  nati  sunt  i  cum  venus  perpetuo  quaeftta  ,  Jed 
raro  inventa ,  fervidior  [it.  Natura  ipfa,  ut  fe  con¬ 
fervet,  anxie  laborans,  perfpicua  hujus  rei  nobis 
monflrat  veftigia.  Ad  oeconomiam  animalium  fi  at¬ 
tendimus,  apparet,  cauflam  illius  diffimilittidinis  , 
quam  inter  eorum  foetus  efle  deprehendimus,  in  ge¬ 
nitorum  indole  totam  fere  latere.  Hinc  Horatius: 
B(l  in  juvencis,  eft  tn  equis  patrum  virtus:  nec  imbellem 
feroces  progenerant  aquthe  columbam.  Vulgo  optime 
notum  efi,  non  adeo  vegetos  grandesque  foetus  a  non 
adultis  jumentis  &  pecudibus  progigni,  ac  ab  illis, 
qux  juflam  aetatem  viriumque  firmitudinem  confecu- 
tx  fuere;  hinc  vidimus,  vitulos  agnellosque,  quos 
matres  graciliores  &  primiparae  pariunt,  debiliores 
fieri,  ideoque }  ut  minus  vitales,  fegregantur  &  ma¬ 
ctantur 
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flantur  ab  ceconomis.  In  unaquaque  fere  regione 
populi  globum  atque  multitudinem  condituune  ruri- 
cplx, quique  terram  variis  modis  colunt.  Hi,  dum 
uxorem  ducunt,  fuum  feqvuntur  genium,  nec  opes 
anxie  quierunt,  nec  multis  procis  petitam  Helenam, 
non  nobiles  atavorum  imagines  ,  fed  maturam  ro- 
b.udamque  quandam  virginem  fibi  pofcunt,  quas,  la* 
bpri  adlveta,  defideratam  illis  opem  ferre  poted.  O* 
pulentiorum  vero  molles  atque  delicatulae  filiae,  licet 
morbis  fere  confumtas  a  lnxioriofa  ambiuntur  proco* 
rum,  valetudinariorum  torte,  turba,  milleque  aman- 
tum  lufpiriis  praecibusque  expetuntur.  Illi  foetus  cor* 
poris  firmitate  cseteros  predanc ,  qui  genitura  na- 
fcuntur  confiitente  nec  debili,  quas  fepiflime  abfor- 
betur  atque  fecernitur ;  unde  fervens  igneaque  ve¬ 
nus  redditur.  Contra  adolefcens,  libidinola  juven¬ 
tute  &  pollutionibus  fiphylicicis  enervis ,  amiflam  ge¬ 
nituras  vim  vix  recuperat,  &,  jugali  tandem  thalamo 
jundtus ,  intemperantius  afliducque  cultas  veneris 
poenas  dat,  liberique  eius  mi  feri  pulli  fiunt  infelicibus 
nati  ovis.  Hanc  ob  rem  haud  infrequenter  evenit,* 
ut  opulentiorum  familiis  fataleadeo  exitium  immineat, 
ut  penitus  interdum  exdirpenrur.  Medici  Angli , 
infantes  Racbitieos ,  a  parentibus,  nimia  venere  ex-- 
haudis  nafci,  exiftimant.  Id  tam  verum  cd,  quam 
quod  verifiimum,  rnubos  morbos,  per  generatio¬ 
nem  propagatos  hereditarios  fieri :  Ut. 

Qui  viret  in  toliis ,  venit  e  radicibus  humor  ; 

Sic  patrum  in  natos  abeunt  cum  Jemine  morbi. 

Obfervat  quoque  Haftmannus,  a  Maniacis  ^  tpfo  ' 
:  ...  . . .  '  '■  fub 
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fub  paroxyfmo  procreatos  liberos,  maniacos  qud- 
que  fieri,  non  vero  extra  paroxylmum;  &  pariter 
epilepticorum  filios  vel  nepotes,  mox  ab  infultu  paro- 
xyfmi  conceptos ,  horrendo  ifto  morbo  immunes 
nalci,  non  autem  paulo  ante  eandem.  Virum  quen- 
dam  novimus  a  Colica  faepiffime  vexatum,  cujus 
paroxyfmus  cum  uxoris  confvetudine  mitigabatur; 
duo  vero  ejus  liberi,  colicis  torminibus  afflifti,  diem 
obierunt  (upremum.  Alius  quidam  nobis  luccurrit, 
a  maere  natus  diuturno  dentium  vexata  dolore ,  cujus, 
prognati  nepotesque  praematura  odontalgia  conflicta¬ 
bamur.  Hftfica,  Arthritis ,  Calculum  parentibus  in 
liberos  rpr  mrunurj  nam. 

Mu!?a  •  f.  r  materque  valent  infundere  natis , 
Tranfit  0“  in  3  eri  jura  nepotis  avus. 

Er  qvum  fumrnus  rerum  Conditor,  homines  hila¬ 
res  efle  voluerit,  laetam  jucundamque  illis  venerem 
indidit ,  non  vero  ira  ferventumy  ut  teris  quibusdam 
immaniffimis.  Verbo:  univerfa  natura  eo  in  pun- 
£fco  confpirat,  quod  illi  foetus,  qui  maturo  &  ferven¬ 
te  veneris  utu  generantur,  cum  vitae  viribus  tumet* 
jam  generofitate  praecellentes  fieri ;  quare  equorum 
praefe&i  equos  admiflarios  includunt,  ne  nimia  vene¬ 
re  exhaufti  reddantur ,  ut  poftea  admiffi,  valentiorem 
edant  progeniem.  De  antiquis  Germanis ,  qui  for¬ 
titudine  ceteras  gentes  praeeminebant,  refert  Tacitus, 
eos  fera  matura  ufos  fuifje  venere.  Lex  Ceremo- 
nialis,  praeter  nobiliorem,  quem  habebat  finem,  in 
Natura  quoque  ipfa  fundata  erat,  ut  ex  praeceptis  il¬ 
lis  diaeteticis,  quae  in  eo  continentur  patet,  &  ex  pri- 

mogeni- 
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mogenitorum  praerogativis»  Itaque  prima  ftabilimen- 
ta  vitx  human*  ipfa  in  generatione  conduntur- 

§.  V. 

Secundum  roboris  fundamentum  in  ADOLE¬ 
SCENTIA  ponitur.  Primunvvirx  humanx  ftadium 
jn  UTERO  eff,  ubi  embryones  fecundum  matris 
diaetam  formantur,  Si  mater  cibo  utatur  Paginante 
nimium  crefcit  foetus;  gravida,  q  jX  1  ,£te  vefcitur, 
grandem  adeo  fxpe  infantem  geffat,  ut  maximo  cum 
vitx  periculo  eum  eniti  poffir;  quam  ob  cauflam  Me¬ 
dici  mulieres  hortantur,  utfub  gravitatis  flatu  a  nu¬ 
trimentis  ex  Iatte  confe&is  fefe  abflineant,  contra 
Vero  fi  amaris,  aufteris  ac  fortibus  deditx  funt  potio¬ 
nibus,  velfi  morbo  quodam  funt  implicitx,  infantes 
imbecilles  atque  graciles  pariunt.  Uterum  ferens 
femina,  qux  diuturno  juffoque  corporis  motu  utitur, 
Tobore  longe  valentiores  edit  gnatos  ,  quam  qux  vi- 
ta  deleftatur  fedentaria ;  unde  etiam  accidit,  tit  libe¬ 
ri  Nobilium  debiliores  plerumque  fint.  Lappones , 
immanes  barbarxque  Americanx  Nationes  uxoribus 
luis  fvadent,  ut  leni  femper  at  crebro  tamen  labore 
luturum  partum  faciliorem  reddant.  Nimius  Ma* 
tris  fomnut  magnos  mollesque  ,  exiguus  vero 
parvos  ae  macilentos  infantes  efficit.  Embryo¬ 
nem  matris  fub  graviditate  venere  debilitari ,  pleros- 
que  abortus  hinc  originem  trahere,  haudf incerto 
nixi  fundamento,  credimus.  Eo  tempore,  quo  fce- 
tus  utero  fovent  animalia  ,  nunquam  marem  admit¬ 
tunt:  Si  vero  hoc  fieret,  abortum  plerumque  faciunt. 
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cojus  rei  Equae  exemplum  praebent.  Matris  animi 
commotiones  fcetibus  multa  damna  adferunt,  utpo- 
te  epilepfiam  ,  diffortiones,  &  infantes  adhuc  non  e- 
dicos  necant,  qua  de  re  Medicorum  obfervationes 
multa  nobis  referunt. 

§.  VI. 

Alterum  ftadium,  in  quo  adolefcit  homo ;  eft 
LACTANTIA  >  feu  tempus  quo  genetricis  ubera 
natiife  fugit.  Valetudo  enixi  foetus  tum  quoque  a  ma¬ 
tris  diaeta  pendet.  Infans,  qui  lafle  vefcitur  mater¬ 
no,  eodem  ex  fonte  bibit,  qui  alimentum  in  utero 
delitefcenti  large  fubminiftravie.  Novercantium  nu¬ 
tricum  &  animi  &  corporis  qualitates  cum  lafle  ipfo 
ita  parvulis  infunduntur,  ut,  fi  hae  hilares  &  animo- 
fae  fint,  illi  laeti  vigoreque  praedici  evadant:  fi  vero 
hae  trlffiori  &  in  iram  proclivo  animo  fint,  illi  ean¬ 
dem  quoque  mentem  confeqnantur.  Iracundarum 
nutricum  bilis  fi  forte  commoveatur  ,  convulfiones 
non  raro  fentiunt  lactantes:  fi  vini  combufti  ju fio  plus 
appetentiores  fuerint  ubera  praebentes ,  infans  aut 
macie contabefcit  aut  moritur:  fi  faljum  comedant  ci¬ 
bum  ,  fcorbuto  inficitur:  qui  prius  infantis  dentes 
confumit,  quam  radices  egerint.  Si  mater  vitae  /eden¬ 
tari#  dedita  fit,  acido  fpontaneo  in  primis  viis  cum 
faecibus  viridibus,  torminibus,  convulfionibus  infe« 
flator  recens  natus.  Cum  genetrix  intempeffivam 
Venerem  colit ,  lac  mutationem  fubit ,  &  infans  inde 
multum  capit  detrimenti.  Ex  his  omnibus  apparet, 
prolis  valetudini  maxime  conducere,  ut  mater  tem¬ 
perantiam  in  vivendi  ratione  accurate  fervet. 

B  $.  VII. 


)  10  (  i 

'*  ~  -•*  vp" 

.  7  vir. 

PUERITIA  tertium  fladium  conticuit.  Tum 
maxime  opus  eft ,  ut  bene  nutriatur  puer.  In  ce  fi:  i- 
na  ejus  adeo  fune  tenera ,  ut  magnam  cibi  copiam  , 
una  vice  deglutifam,  non  queant  concoquere;  pofcunt 
tamen  creba  nutrimenta.  Homo  hac  in  aetate  confti- 
tutus ,  pulli  eft  inftar  gallinacei,  qui,  portquam  co¬ 
medit  ,  iterum  mox  cibum  appetit.  Hoc  tempore  fi 
premuntur  fame  ,  lente  admodum  crelcunt :  acrio¬ 
ra  ciborum  genera  illis  funt  deneganda  ,  qvum  fibra: 
debiles  tum  maxime  fint.  Si  acris  quasdam  tinctu¬ 
ra  vulneri  oris,  tempore  fub  ianationis,  inftillatur  , 
tenella  fibrarum  flamina  contrahuntur ,  quo  fit,  ut 
vulnus,  magna  cicatrice,  obducatur.  Illi,  quibus 
potus  vini  combufii  intempeflive  conceditur,  pufilli 
fiunt  atque  macelenti.  Hoc  experimento,  cum  ca¬ 
niculis  infiittito, fatis  probatur,  qui  fi  hoc  liquore  ob¬ 
linantur  ,  adeo  parvi  fiunt,  ut  in  feminarum  gremiis 
commode  geftari  pofiint.  Mauros  olim  graciles , 
Gallos  vero  proceros  fuifie,  tefiantur  Hiftorici :  jam 
qvum  illis  Mahomerana  religio  vini  ufium  interdixe¬ 
rit,  illic  vero  fit  concefius,  Mauri  Gallos,  confpicua 
(latura ,  multum  fuperanr.  Porro  puerulo,  fub  dio 
obambulandi,  currendique  venia  non  denegetur;  a - 
lias  enim  accidit,  ut  colli  glandulae  intumefeant, caput 
totumque  corpus  Scabie  infefietur ;  huic  fi  licitum  non 
fit  ,ut  calida  frigidaque  acre  (e  adfvefcat,  tempeftatis 
viciffitudines  haud  patitur, &  febribos&  morbis  catar* 
rhalibus  facile  fitobnoxius-Qvum  motu  refteAvicenna, 
membrum  magnificat,  haud  difficile  inveniri poteft 
*  caufla, 
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caufla ,  cor  liberi  ruflicorum  valentioribus  polleant 
membris,  quam  Nobilium  opulentiorumque.  Haec 
a  corporis  crebra  exercitatione  tota  fere  dependet , 
quapropter  ita  Hoffmannus :  populi ,  inquit,  fepten- 
irionales ,  qui  a  teneris  annis  frigoris  (5  caloris  repen¬ 
tinas  mutationes  )u (linere  coacli ,  minus  in  morbos  pro - 
labuntur ,  cjT  facilius  ex  iis  convalefcunt.  Somnus, pue¬ 
rulis  ad  vires  recreandas ,  fufficiens  efle  omnino  de¬ 
bet  ,  etenim  partu  acquifita  ,  atque  corporis  exerci¬ 
tatione  digerta,  alimenta,  machinas  noftras  per  fom- 
num  applicantur.  Qvum  fatis  conftet  fcetum  in  ma¬ 
terno  utero  (emper  dormientem  brevi  mirum  in  mo¬ 
dum  crefcere,  infantemque  mox  port  lavationem 
fopore  naturaliter  capi ,  puero  quoque  fomnus  & 
quies  concedatur,  nece  fle  ert;  fi  autem  aliter  fiat, 
ftaturae ejus  incrementum  impeditur,  &  macilentus, 
debilis  redditur  atque  rtupidus.  Subito  admodum 
animi  puerulorum  commoventur,  qvtim  nervi  a  fibris 
adhuc  jurtum  non  confeqvuti  funt  robur  atque  fulci¬ 
mentum;  &  quemadmodum  eorum  laetitia  haud  mo¬ 
dica  efi,  dolor  quoque  &  luVus  ert  acerbior.  Si  ac¬ 
ciderit  ,  ut  fubitaneus  illis  terror  incutiatur,  fepiffi- 
me  ex  vehementi  hac  animi  perturbatione  Polypi  na- 
fcuntur ,  nui  ex  eorum  demum  extifpiciis  maniferti 
fiunt.  D  fficilioribus  rebus,  quas  eorum  nervos  ju- 
rto  maturius  intendunt,  fi  crucientur,  ingenium  ju¬ 
diciumque  praecox,  ac  tandem  rtupidum  ,  evadit.  I- 
taque  illis,  qui  in  tenero  aetatis  flore  iunt,  debitum  a 
curis  gravioribusque  folieitudinibus  otium  dan¬ 
dum  ert» 


§.  Vili 
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$.  VIII. 

ADOLESCENTIA  eft  vitae  ftadium ,  in  quo 
homo  ptiericias  larvam  exuit ,  telamque  corporis  fui 
pertexit.  Jam  fugienda  eft  praecox  venus ,  quae  & 
nervofum  fyftema  &  fibrofum  debilitat ;  inde  enim 
artuum  tremor,  anorexia,  oculi  debiles,  vertigo, 
ftupidicas.  Jam  maxime  intereft  in  vafis  confervarc 
olea,  quae  feneCtutem  fanam  vegetamque  reddunt  : 
libidinofa  enim  cjT  intemperans  adolefcentia  effectum  cor • 
pus  tradit  jeneButi.  Cic.  de  feneB.  c.  <)■  Et  quamdiu  fe¬ 
ra  venus  veteribus  Germanis ,  tamdiu  eorum  juventus  fuit 
inexbaufla ,  tefte  Tacito ,  Et  q nando  eufarcos  mona¬ 
chos  in  fummo  fenio  hilariter  quafiflordcentes  in¬ 
terrogamus,  quibus  potiffimum  remediis faftum  fue¬ 
rit,  ut  fanitatem  in  feros  annos  confervarint,  (erva- 
vimus  oleum,  refpondent.  Adolefcentiaeflos  femel  a- 
miflus,  nunquam  redditur  artis  ope;  formofaqoe  fpe- 
cies,  animi  corporisque  vigor, ex  quo  ingenii  judiciiquc 
vires  pendent,  perit. 

5.  IX. 

Eft  hoc  tempus,  quo  Helluationes  vecordes  &li« 
centiofos  homines  omnes  dele&ant,  quo  compotatio¬ 
nibus  in  feras  usque  noftes  dediti  funt  quam  maxime, 
quo  intemperantiae  fe  aliquando  affeftum  iri  pcenis  vix 
credunt}  erit  tamen  infauftus  dies,  quo  hae ,  in  corpus 
injuriae,  atque  violentiae ,  Naturae  coram  tribunal  vo¬ 
cabuntur,  gra  vique  pleffcntur  damno.  Itaque  maximas 
danda  eft  opera,  ut  calidioribus  fpirituoftsque  potibus, 
adolefcenti  imprimis  aetate  ,  abftineainus.  Notii 
opus  eft ,  ut  oleum  igni  addamus.  Jam  ado-- 
lefcens  &  labori  &  otio  eft  aflvefaciendus :  jam  animi  i 

corpo- 
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eorporisque  artes  exerceat,  judaque  illi  concedatur 
quies:  jam  in  falubri  verfetur aere  ac  habitaculis  non 
nimium  angudisj  jam  jucunda, Isetis  cum  amicis, frua- 
tur  confvetudine,  quo  fiet,  ut  iners  cibus,  fine  arte 
menla ,  tenuis  potus  ,  tranquillus  fomnus,  motus 
interruptus,  caditas  &  familiarium  grata converfatio, 
aetate  ftabiliendi  roboris  ultima  ponant  fundamenta. 
Et  poftquam  ,  hanc  fequens  vivendi  rationem  feli¬ 
citer  adolevit ,  quid  firmatum  ejus  judicium  valet  , 
demum  experiatur,  ingeniique  fui, quantum  fieri  po- 
teft,  intendat  nervos:  &  aequifita  corporis  juda  fia- 
tura,  majora  nobiiioraque  animi  meditamenta  fedu- 
lo  fe Cietur  noder  adolefcens :  aut  tum,,  autnunquam. 

$.  X. 

Diaeta,  fic  firmis  nixa  experimentis,  ad  duo  va¬ 
letudinis  ducit  principia,  quorum  prius  nervis ,  Vi¬ 
tales,  poderius ,  folidis  cum  fluidis.  Naturales  effi¬ 
cientibus  functiones,  continetur.  Has  per  dictam 
fudentantur  funCtiones  :  quarum  Vitales  aegre  corri¬ 
guntur;  facile  vero,  vita  nimia,,  vigiliis,  animi  paf- 
fionibus ,  lucubrationibus,  compotationibus  fpiri- 
tuofis ,  debilitantur.  Naturales  ,  ut  motu  &  alimen¬ 
to  corroborantur, ita  quiete  labefactantur  &  inedia. Hae 
ut  fartae,  apud  nobiliora  animalia,  ferventur  atque  in¬ 
tegras,  duos  cudodes,  odorem  nimirum  & 
faporem ,  prasfertim  circa  ingerenda,. 

Natura  pofuit. 

S»  D.  G* 


Jfroppens  halfa  dr  ett  ibi  and  det  nyttiqa/fe  och  nhdigafh 
**■  en  Mennifkia  kan  dga.  Lar  an  om  defs  rdttafkibt - 
feli-,  forvdrfvas  &  ut  an  arfarenbet  uti  Idkarekonften. 
U  Min  HERRE ,  qifven  nu  irem  i  dagsliufet  Grun» 
dema  till  Halfan  ocb  vifen  harmedy  det  I  pa  rdtta 
grundpelare  hafven  bygdt  det  vett ,  [om  pryder  Eder  , 
ocb  hvarigenom  I  likfom  viljen  fbrbinda  andra ,  at  fbljay 
hvad  1  har  omordat.  Min  HERRE  tron  icke ,  det  E- 
dre  V anner  pa  ndgot  fdtt  misunna  allmenbeten  kundtkap 
om  Edre  Egenjkaper,  hvilken  varit  hittils  ett  enfkildt 
nbje  fb  r  dem  j  utan •  varen  fbrfdkrad  der  om  ,  att  vi 
fagna  ofs  bjver  en  fi  (lor  Eder  /kickeliqbet,  tom  vi  ocb 
kuntia  gibra  ofs  fdkert  bopp  om  Eder  hjelp  i  framti- 
den.  Min  gladje  at  fbrnimma  Eder  vdlgdng  fkatt  altid 
fbrdubblasja  mycket  mera»  fomjag  lange  haft  den  for- 
mon  at  rdknas  ibland  Edr a  fortrognafte .  Vore  alienati 
min  fbrmago  flbrre ,  an  min  vdlmening ,  blefve  inga  til- 
fallen  nog  tilrackelige  at  a  daga  lagga  med  hvad  van- 
(kap.  ia&^fier 

Min  HERRES 


T ilgifne  lj enare, 

30HAN  DANIEL  MENLdS. 


